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Van de redactie .... 
 
Door omstandigheden heb ik zelf weinig (lees niet) 
kunnen varen. Echter door de vele verhalen die nu 
weer in de spriet staan waan je je af en toch weer 
een beetje op het water. 
Mijn goede voornemen voor het nieuw jaar is in ie-
der geval meer te gaan varen. 
Ook deze keer weer veel lees plezier. 
 
Mariska van der Weide 
 
p.s.  Kijk ook eens op onze website  
 http://www.kanovereniging-anax.nl  
 met actuele mededelingen en fotoôs. 
 en op http://anax.hyves.nl 
 
 
Je artikel, vaarverslag, vakantietip, anekdote, of fo-
to voor de volgende Voelspriet  
s.v.p. uiterlijk 1 maart aanleveren. 
De volgende Voelspriet ligt vrijdag 9 maart 
in het botenhuis gereed voor verspreiding. 

http://anax.hyves.nl/
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Agenda  

 

Alleen op de vrijdagse clubavond is onze kan-
tine open vanaf 20.00 uur. Tijdens eventuele 
andere vaaravonden is de kantine niet geo-
pend.  
Op onze website www.kanovereniging-anax.nl 
is bij een aantal kanotochten een link opgeno-
men naar andere websites, die meer info ge-
ven over de vaartocht en/of het gebied. 
N.b. De meest actuele info vindt je in de kanti-
ne. 
 

December 
 
Vrij 16 knopen en film avond 
   (jeugd activiteit) 
 
Zo 18  Glühweintocht 
 
Vrij  30 Oudejaarsreceptie 
 
 
 

Januari 
  
Za 7 BFN (varen op de IJssel) 

Vertrek 9 uur vanaf het boten-
huis 

 
 
 
?? ? Zwembad training 
 
 
 

Februari 
 
?? ? Zwembad training 

 
 
 
 
 

 
 
 
Van de bestuurstafel: 
 
Krantenkoppen 
 
 
óJeugd vindt zijn plek binnen Anaxô óUitdagen-
de vaarkalender bij Anax voor 2012ô  óHoogwa-
ter wakkert kanokoorts aan bij leden Zutphen-
se kanoverenigingó óVereniging investeert in 
kanostoepô óPinksterkamp op herhalingô óHe-
melvaartsweek wederom in Frankrijk?ô óAnax 
maakt zich op voor dertigjarig bestaan in 2013ô 
óledenaatal Anax blijft groeienô  
 
Zomaar een aantal koppen, die het komende 
jaar zomaar boven stukjes kunnen staan in 
kranten of onze eigen Voelspriet. Als ik zo be-
zig ben op te schrijven met wat er binnen de 
vereniging gaande is, dus niet alleen bij het 
bestuur, dan is dat nog al het een en ander. 
We zijn zeker geen slapende vereniging, om 
maar eens een understatement te maken. Dit 
jaar zijn we zelfs gegroeid in ledenaantal en 
naderen het honderdste lid. Het initiatief voor 
het jeugdvaren heeft daar zeker een bijdrage 
in geleverd maar ook zijn een aantal mensen 
spontaan lid geworden. De website vervult 
daar een belangrijk rol in maar, ook een open 
dag en stukjes in kranten lokt mensen naar 
ons botenhuis. 
Met twee kampen op het programma voor vol-
gend jaar en een goed gevulde vaarkalender 
moet 2012 een fantastisch kanojaar worden. 
Veel vaarplezier toegewenst voor jullie alle-
maal! 
 
Groet, 
 
Arjan 
arjan.hendriks@xs4all.nl 
 
 
 

 
  

http://www.kanovereniging-anax.nl/
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Voor u gelezen: 
 
 
De beste dorstlesser (column sport ver-
standig) 
 
Naar aanleiding van de vorige column over het 
belang van drinken tijdens het sporten, werd 
mij gevraagd wát je dan het beste kunt drin-
ken. Een goede vraag die ik graag beant-
woord. 
Sportdranken worden onderverdeeld in hypo-
toon, isotoon of hypertoon. Het verschil zit in 
de hoeveelheid koolhydraten. Hypotone dran-
ken, ook water valt hieronder, zijn universele 
dorstlessers en kunnen dus prima gedronken 
worden als aanvulling van vocht gewenst is. 
Isotone dranken bevatten een kleine hoeveel-
heid koolhydraten en lijken wat samenstelling 
betreft op ons eigen lichaamsvocht. Ze worden 
daardoor snel door het lichaam opgenomen en 
kunnen ook gebruikt worden om vocht aan te 
vullen. En heb je het gevoel dat water door 
jouw lichaam niet goed wordt verdragen of heb 
je last van maag- en darmklachten, dan kan 
een isotone drank wel eens dé oplossing zijn. 
Hypertone dranken bevatten veel koolhydraten 
en herken je meestal aan de zoete smaak. Ze 
zijn geschikt om de energievoorraad ná het 
sporten weer aan te vullen of kunnen tijdens 
een zware en langdurige inspanning gedron-
ken worden om het lichaam van nieuwe ener-
gie te voorzien. Voorbeelden zijn vruchtensap, 
frisdranken en energierijke sportdranken. 
Het belangrijkste van sportdranken is dat ze 
snel door het lichaam worden opgenomen. Uit 
diverse onderzoeken is gebleken dat dranken 
met een hoge concentratie koolhydraten, min-
der makkelijk worden opgenomen. Daarnaast 
onttrekt zo'n hypertone drank vocht uit je 
bloedbaan naar je darmen. Daardoor ontstaat 
niet alleen een nog groter vochttekort, maar 
ontstaan er bij veel sporters ook darmklachten. 
Gebruik van hypertone dranken als dorstlesser 
is daarom niet aan te raden. 
Sport je minder dan anderhalf uur achter el-
kaar, dan kun je over het algemeen prima uit 
de voeten met water of een hypotone sport-
drank. 
Producenten gebruiken veel verschillende na-
men voor hun producten. Toch is het eenvou-
dig om hypotone, isotone en hypertone dran 
 

 
 
 
 
ken van elkaar te onderscheiden. Op ieder eti-
ket staat immers de hoeveel koolhydraten per 
100 ml aangegeven en daarin zit het verschil: 
Alle dranken met 8 gram koolhydraten of meer 
per 100 ml zijn hypertoon. Dranken met 2 tot 6 
gram koolhydraten zijn isotoon. Water en 
dranken met minder dan 2 gram koolhydraten 
zijn hypotoon. 
Maar je kunt ook eenvoudig zelf een iso- of 
hypotone dranken maken: meng 250 ml appel-
sap met 250 ml water, of gebruik limonadesi-
roop en meng dit in de voor jou beste verhou-
ding. Op warme dagen kun je er een mespunt-
je keukenzout aan toevoegen. Drink ze! 
 
Bron:  de stentor van zaterdag 19 november 2011  

Column ñSportVerstandigò geschreven door 
Edith Braakhekke 

 
 
 
 

Kanotips voor een veiliger waterverkeer 
 

1. draag opvallend geel of oranje 
2. kijk voldoende achterom 
3. geef elkaar de ruimte 
4. let op de dode hoek van beroeps-

vaart 
5. laat schepen snel passeren 
6. geef duidelijk jouw koers aan 
7. let op hoornstoot van beroepsver-

keer: het kan voor jou zijn.. 
8. vaar alleen bij zicht meer dan 500 

meter 
9. leer de vaarregels 
 

kijk op: www.varendoejesamen.nl 

 
 
 
Nieuwe kanoôs te koop ï zie 
www.artickayakseurope.nl 

 
 
 
 
 
  

http://www.varendoejesamen.nl/
http://www.artickayakseurope.nl/
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Terschelling 2011  
een geslaagde reis 
 
In september 2009 was ik voor het laatst mee 
geweest op een tocht naar Terschelling (in dit 
blad toen beschreven als een Relatief Riant 
Rondje Roptazijl). Jammer genoeg werden we 
toen t.g.v. de wind gedwongen per veerboot 
terug te gaan naar de vaste wal; een beetje te-
leurstellend en al met al ook nog een hele on-
derneming. 
Deze keer (weekend van 3 en 4 september 
2011) waren we er weer helemaal klaar voor. 
De voorafgaande week nauwkeurig de weers-
ontwikkeling in de gaten gehouden. De voor-
malige orkaan Irene, die de laatste week in de 
USA veel schade had veroorzaakt, was nu op 
weg naar Europa. Zij zorgde echter dit week-
end nog voor een hogedruk situatie, met warm 
en vrij rustig weer; daardoor hebben we twee 
prima dagen troffen. 
Direct na het weekend zorgde Irene alsnog 
voor harde tot stormachtige wind. 
Wat valt er te zeggen van deze tocht, zonder 
al te veel in herhaling te vallen é 
De vertrekplaats was wederom Roptazijl; een 
belangrijke reden voor deze keuze is, dat er 
voldoende gratis parkeerruimte is. Dàt viel de-
ze keer nogal tegen: het stond er helemaal 
vol!!. Kennelijk waren er ook andere kanoërs 
gestart, want er stond een botenwagen en ook 
veel autoôs. Nu is het ook zo, dat het kleine 
haventje van Roptazijl (de uitgang van de uit-
wateringssluis) zich blijkbaar ontwikkeld heeft 
tot populaire weekendbestemming voor dag-
jesmensen, zeker op een mooie zomerdag als 
deze. 
Desondanks wist Wim de trekauto + botenwa-
gen aanvaardbaar te parkeren (onder aan de 
dijk). 
We (Wim, Karin, Bert, Tom en Hans ) legden 
de boten alvast boven op de dijk om ze te be-
laden en zeeklaar te maken, onder toezicht 
van genoemde dagjesmensen. Ook de lunch 
gebruikten we boven op de dijk. 
Mooi zonnig weer. En bijna geen wind. Over 
het varen valt ook maar weinig te zeggen. Tom 
vatte het aardig samen met de gegevens uit 
zôn GPS-ontvanger : 

De heenweg: 28,9 km.  Van 14.42 uur 
tot 18.20 uur, is 3 uur 38 minuten. Ge-
middelde snelheid 8 km/h. In het Kim-
stergat 8, Op de plaat 7, in de Meep 9, 

op het plaatje 7, en in het Oosterom 9 
km/h. 

Na aankomst (achter) in de haven van W-
Terschelling een paar prima kampeerplekjes 
gevonden op het grasveld naast de haven-
meester, ca 50 meter van de waterkant. Ten-
ten opgezet, (Wim bleek geen tentstokken te 
hebben meegebracht é) gedoucht en naar het 
dorp om (in een gerenommeerd restaurant) te 
eten. 
Na een aansluitend biertje op de weg naar de 
tenten gauw naar kooi, voor een wat rommeli-
ge nacht. Want niet alleen liepen er almaar 
zeer luidruchtige óstappersô vlak langs onze 
tenten,  óók begon het ca 03.30h plotseling 
zeer hard te waaien, te regenen en te onwe-
ren. Een half uur later was dat overigens weer 
over, en na een inspectierondje buitenom (zit-
ten môn tentpennen nog in de grond?) was er 
eindelijk rust. Tot een uur of 8 / half 9. 
 

 
 

Bij het ontbijt was er enige deliberatie over het 
schema voor de terugtocht, met name het 
startmoment., maar eventueel ook de route. 
Uiteindelijk werd dezelfde route als de heen-
weg gekozen, als volgt:  

De terugweg: 28,6 km. Van 10.24 uur 
tot 14.21 uur, is 3 uur en 57 minuten. 
Gemiddelde snelheid 7 km/h.  In het 
Oosterom 11, op het plaatje 8, in de 
Meep 10 en op de plaat plus het Kim-
stergat 5 km/h 

Over de terugweg valt nog te, melden, dat de 
groep soms nogal uitwaaierde, schijnbaar zoe-
kende naar de beste plaats in het vaarwater, of 
om boeinummers af te lezen. Tom voer onver-
stoorbaar achteraan; tenslotte had hij zôn GPS 
en zôn waypoints, die hem voortdurend infor-
meerden over zôn pad en waaruit ook hij de 
snelheid kon ómonitorenô. 
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Die snelheid (over de grond) viel het laatste 
uur wat tegen, zoals blijkt uit bovenstaande ge-
tallen. Dat had toch iets te maken met de dis-
cussie aan het ontbijt: Bij nader inzien was het 
moment van vertrek eigenlijk wat te vroeg ge-
kozen, waardoor we in de laatste fase van de 
tocht geen stroom meer méé hadden; maar 
tégen dus ! 
 

 
 

Bij een normale vaarsnelheid mag je rekenen 
met ca 7 km/h. Nu we slechts 5 km/h óbehiel-
denô hadden we dus blijkbaar 2km/h stroom 
tegen. Hadden we die méé gehad dan zouden 
we 9km/h behouden hebben; een heel verschil 
!  Hoe dan ook: we arriveerden best vroeg te 
Roptazijl (de laatste kilometers nam de wind 
ook toe, tot 3 à 4, zodat er de nodige golven 
stonden).  
Een vervelende realiteit van Roptazijl is, dat je 
ï net de lange tocht beëindigd ï met je zwaar 
beladen kanoôs de huizenhoge dijk op moet 
sjouwen ! Maar ook dat konden we wel heb-
ben! 
 
De auto stond er nog, dus ñde rest is routineò. 
De onweersbuien die men daags tevoren nog 
noemde als mogelijkheid, hebben we vandaag 
in de verste verten niet gezien. Dus goed dat 
we de reis niet daarom hadden afgelast. 
We waren ca 17.30h terug bij Anax, gereden 
door Tom en Wim. 
 
Hans Ferwerda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Een reisje naar Simonszand.       
Hoog en Laag; alles is relatief 
 
Bij de voorbereidingen voor en tijdens de tocht 
naar Simonszand (op 26 juni 2011) viel me op 
dat Hoog en Laag een belangrijke rol, spelen 
in het geheel. Het begint er al mee, dat ï met 
name op de Waddenzee ï Hoog en Laagwater 
een cruciale rol spelen; daar wordt het hele 
reisschema op gebaseerd. Want als je rond 
Hoogwater uit een kustplaats vertrekt, kun je 
met de getijstroom meevaren. Van hoog naar 
laag eigenlijk. Logisch !. En na Laagwater kun 
je dan  weer met de stroom terugvaren; van 
Laag naar Hoog als het ware (minder logisch 
é) 
Maar los van de tochtplanning speelt Hoog en 
Laag vaker een rol.  
Hogedruk, Lagedruk; is al erg belangrijk voor 
het weer.  
En Zutphen ligt op ca 8 m Hoogte (dat is : bo-
ven NAP). En Hoog in Groningen (want daar 
ligt Noordpolderzijl, vanwaar we vertrokken) zit 
men net boven NAP. Laag dus. Maar daar ar-
riverend blijkt er een huizenhoge dijk te liggen 
(ca 7,5 m boven NAP)  Dus ben je net op laag 
niveau aangekomen, moet je (met kanoôs) on-
middellijk weer over die hoogte heen; een hele 
klim op de vroege ochtend (we waren ca 
05.00h uit Zutphen vertrokken). 
Vervolgens arriveer je op de steiger, het ha-
ventje van Noordpolderzijl. Dan blijkt het water 
al vrij Laag te staan, waardoor de steiger juist 
weer erg Hoog is !. Een hoge instap in de bo-
ten, mede mogelijk gemaakt door een laddertje 
aan de kade. Het water is dus vrij Laag, maar 
Hoog genoeg om nog net over de droogvallin-
gen het water van de Zuidoost Lauwers te be-
reiken.  
Droogvallingen. Hoog en Droog is de uitdruk-
king. Maar op het Wad geldt de wet : Laag en 
Droog ! (met Laagwater vallen de ondiepe pla-
ten droog; ideaal voor de Wadlopers, maar 
een belemmering voor de kanoërs). 
Je moet daar met je tochtplanning terdege re-
kening mee houden. In ons geval was het wa-
ter op het Pieterburenwad al te laag om over-
heen te varen. We konden nog wel door de 
daar bestaande (betonde) Geul, en vervolgens 
via de Spruit naar het Simonszand. Dat lag er 
nu zeer Hoog en droog bij. Het Simonszand is 
méér dan een droogvalling; formeel is het een 
eiland (what is the difference ..), omdat de top 
van het gebied uitsteekt boven het niveau van 
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Gemiddeld Hoogwater. Kortom, over het al-
gemeen loopt het niet onder met Hoogwater. 
En met uiterst Laagwater torent het ózandô 
minstens 4 meter boven je uit. Op de zeekaart 
is zoôn eiland geel afgebeeld, in tegenstelling 
tot onderlopende platen, die groen zijn. 
Inmiddels was het moment van Laagwater ge-
passeerd, en de stroom begon weer naar bin-
nen te lopen 
Maar omdat het getij nog niet Hoog genoeg 
was om de banken tussen  Spruit en Zuidoost 
Lauwers te passeren, voeren we daar zeer 
noordelijk omheen, om via de kust van Rottu-
merplaat en Boschgat weer richting Noordpol-
derzijl te gaan. 
Een brandende vraag was: zou het water in de 
vaargeul naar deze haven al Hoog genoeg 
staan (want dat is hier nog wel eens twijfelach-
tig). Dat bleek wel het geval, hoewel de omlig-
gende slikbanken nog Hoog boven ons uit sta-
ken. 

En hoewel het water dus Hoog genoeg was, 
stond het bij de kade dermate Laag, dat er van 
uitstappen geen sprake was. Via de slik-
oevers lukte dat al helemaal niet (daar zakte je 
tot je middel in). 
Uiteindelijk werd besloten via een laddertje 
omhoog te klimmen en dan met touwen, en 
sterke mannen, de kanoôs ruim twee meter 
omHoog te sjorren. 
Tja, w¨t heet Hoog é Daarna moesten we 
alsnog weer de veel hogere dijk over, maar ge-
lukkig kon de botenwagen ditmaal in de buurt 
komen. En toen weer terug naar het comforta-
bele Hoge niveau van Zutphen  
(aankomst ca 20.15h). 
 
(Zie ook fotoôs op de website) 
 

Hans Ferwerda 
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De Nachttocht 
 
Normaliter is er voor een culinaire tocht altijd 
een overweldigende deelname.  
De anaxieten lieten het echter bij deze mas-
saal afweten. Of dat kwam  
doordat de eerste datum moest vervallen van-
wege de slechte  
weersomstandigheden of omdat men al wat 
anders had,.blijft een raadsel.  
Toch zijn we nog met ons 6-en vertrokken nl. 
Ronald, Hans, Huib, Ric, Sjoerd, en onderge-
tekende. Klein maar fijn zullen we maar zeg-
gen.  
 
Doordat de groep klein was en de meeste 
vaarders er een lekker tempo in  
Hadden, waren we al gauw bij ons eerste 
overdraagpunt. We zijn netjes uitgestapt  
voor het rode verbodsbord en moesten hele-
maal naar de andere kant bij de  
kanostoep. Gelukkig hadden we allemaal een 
karretje bij ons. Bij de kanostoep werden we 
opgewacht door ons culinaire verwenteam be-
staande uit Arjan en Henny Ferwerda. Als eer-
ste gang werd ons een heerlijk romige mos-
terdsoep met spekjes geserveerd, de feestelij-
ke tafel was aangekleed met de nodige sfeer-
verlichting. Heel gezellig.  

 
Verder ging het naar het volgende overdraag-
punt. In de verte kon je de kaarsen al zien 
branden. Wederom stonden Henny en Arjan 
ons daar op te wachten. Dit keer met heerlijke 
hamburgers en vers gebakken uienringen in 
combinatie met curry en een lekker broodje.  
Verder ging het weer, naar het volgende over-
draagpunt. Wederom Arjan en Henny. Nu met 
een Hollands kaasplankje en een bekertje rode 
wijn, ook erg lekker.  
Door naar het laatste overdraagpunt. Daar was 
geen verwenteam, maar dat was al aangekon-

digd.  Die stonden klaar bij het botenhuis met 
koffie en bonbons.  
Al met al een zeer geslaagde nachttocht, me-
de dankzij de hulp en zeer goede organisatie 
Arjan en Henny. 

 
Ik denk dat ik wel kan spreken namens alle 
deelnemers: ñArjan en Henny heel erg bedankt 
voor dit lekkere tochtje en graag tot een vol-
gende keer.ò 
 
Patrick Wienholts 

 
 
 

Nieuwkoopse Plassen  
  
Was er met de nachttocht al weinig animo om 
te gaan varen, met de Nieuwkoopse plassen 
waren er maar 3 anaxieten. (Geert, Annelies 
en ondergetekende) die interesse hadden om 
te gaan varen. Best jammer want het is een 
mooie tocht.  
Natuurlijk de nodige sloten maar ook open wa-
ter en dat in combinatie met de harde wind le-
verde dat aardige golven op. Daarbij waren de 
weergoden ons goed gezind. Wel de hele dag 
flink bewolkt maar nagenoeg droog met zo'n  
22 graden. 
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Tijdens de pauze hadden we een bijna perfec-
te pauzeplek nl een perfecte in/uitstap, zelfs  
een bankje met tafel. 
Na de pauze nog een flink stuk gevaren, tegen 
half drie waren we weer terug bij ons vertrek-
punt.  
 
Patrick Wienholts 

 
 
 
Flinke opkomst op warme schoon-
maakdag. 
 
Op 1 oktober 2011 was de geplande najaars-
schoonmaakdag. Het was een uitzonderlijk 
fraaie dag, met windstil weer, stralende zon, 
wolkenloze hemel  en een temperatuur die in 
de middag naar de 25ę ging. Een ideale dag 
om te kanoën dus.  Maar, helaas, er moest 
(eerst) schoongemaakt worden. De eerste 
BFN-tocht van dit seizoen was er zelfs voor 
afgezegd. 
Al  om 09.30h waren vele Anaxieden aanwe-
zig, en er druppelden er almaar meer binnen. 
Dit overdonderde ondergetekende, die zich vo-
rig jaar had laten bombarderen tot coördinator 
schoonmaakdag (wat overigens een bijzonder 
eervolle functie is ! ) Want de coördinator had 
een en ander niet heel grondig voorbereid, in 
de gedachte dat ieder zelf de klussen wel zou 
zien liggen, en men dus wel aan de slag zou 
gaan.  Voor een deel was dat gelukkig ook zo, 
maar toch is het steeds pijnlijk als er enthousi-
astelingen zijn, maar een voor hem/haar ge-
paste klus moet ter plekke gecreëerd worden, 
in de hoop dat de benodigde gereedschappen 
aanwezig zijn.  
Maar desondanks, en door de creatieve inzet 
van velen, werd het m.i. een zeer nuttig beste-
de ochtend. Ik telde 17 mensen, in alfabeti-
sche volgorde: A, B, E, G, H, H, J, J, K, M, M, 
M, P, R, S, T, Y. (nog iemand vergeten ?). Het 
is mooi dat van de jeugdleden ook zoôn 30% 
aanwezig was. En M, die we het hele jaar niet 
gezien hadden, kwam toch maar mooi helpen. 
M moest natuurlijk uitgebreid bijpraten, maar 
maakte daarna samen met S + R + M de sta-
len schuifdeuren grondig schoon (binnenkant) 
met heel veel water, iets wat vermoedelijk al 
25 jaar niet was gebeurd.  J + R deden een 
bijzondere klus, namelijk het stenenvrij maken 
van de instapplaats in de Houthaven, vooraan. 
Zoals bekend lagen en stonden daar allerlei 

stenen en betonnen obstructies. Door de lage 
waterstand (315 cm; géén record; op 1 juni 
was het 74 cm lager) kon e.e.a. nu relatief 
makkelijk (zij het met grote inspanning) ge-
klaard worden. Ze ruimden er ook rommel op, 
zoals oude stoelen. Van vuilnisbelt tot IJssel-
strand ! 
H + B + Y en anderen, gaven de kleedkamers 
en WC een zeer grote beurt. G gaf leiding aan 
het schoonmaken van de kantine. K + J + P 
veegden de botenloods, waarna K + J zich 
stortten op de railgoot van de deuren en op het 
onkruid langs de muren. T zou graag alle res-
terende onkruid verwijderen, maar hiertoe ont-
braken de gereedschappen. Er was wel een 
discussieronde over de juiste aanpak van dat 
onkruid, van handmechanisch tot water onder 
hoge druk; van niets doen tot afbranden, van 
Round-up (sinds deze week verboden) tot 
overmatig strooizout, danwel geheel asfalte-
ren; er blijken vele opties denkbaar.  
In de loop van de ochtend werden steeds meer 
klussen aangepakt; het moet eerst wat op 
gang komen. 
(Weer een andere) M had al vroeg op eigen 
initiatief diverse TL-buizen vervangen. E en A 
verdiepten zich in andere technische onvolko-
menheden van het gebouw (ik hoorde praten 
over siliconenkit voor de buitenmuren; en liep 
er iemand op het dak ??).   B + J + K en M 
bemoeiden zich intussen ook met het boten-
bestand. Er blijken boten te zijn waarvan het 
voor leden onduidelijk is dat / of ze van Anax 
zijn. En als dat zo is: zijn ze dan technisch 
compleet?  Gebreken werden genoteerd en 
markeringen werden (provisorisch) aange-
bracht. We bespraken het aanbrengen van 
een goed herkenbare óstripingô voor Anax bo-
ten. M raakte later ook betrokken en verzorgde 
²n no timeô gloednieuwe voetsteunen voor twee 
boten, met een toezegging voor een derde !. J 
+ K testten twijfelachtige boten op waterdicht-
heid. 
De verzameling boten in het zand achter de 
stelling werd wel kritisch besproken, maar 
werd (nog even) onberoerd gelaten. Zonder 
bijzondere reden zouden daar geen boten 
moeten liggen. 
Tussendoor was er koffie en thee met koek. 
Rond 12.30h waren de klussen beëindigd en 
ging men naar huis. ôs Middags ging een groep 
van ca 6 nog kanoën naar het zandgat. 
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De lokale jeugd lag in al bikini te bakken op het 
strandje (Marshaven) of was uitgelaten aan het 
zwemmen  
En dat alles op 1 oktober 2011 ! 
 

Hans Ferwerda 

 
 
 
Eemshaven ï Borkum  
op 5 november 2011  
 

Met een vertraging van een maand konden we 
de laatste zeetocht ï dankzij goed speurwerk 
van Wim naar een geschikt hoogwater ï van 
dit seizoen toch nog varen. Door allerlei rede-
nen bleven we met drie man over, Wim, Bert 
en Ben. De weersverwachting was goed, een 
bewolkte dag met mogelijkheden voor de zon 
en een wind uit het zuid-zuidoosten met een 
kracht van 4 Bft. 
Er werd verzameld om 06.30 uur en na een 
voorspoedige reis vonden we een leuke in-
stapplek naast de havenpier. We starten om-
streeks 10.00 uur en dankzij een goede stro-
ming en de wind in de rug waren we om-
streeks 11.45 uur op Borkum. Daar troffen we 
een verlaten strand aan, een enkele wandelaar 
en vliegeraar uitgezonderd. De plaatselijke 
strandtent was reeds in de winterslaap ge-
gaan. Na de lunch nog even langs de in aan-
bouwzijnde nieuwe strandpromenade gewan-
deld en de zeehonden, die op een landtong 
van het eiland lagen, van een afstand bewon-
derd.  
Om 13.30 uur zijn we begonnen aan de terug-
reis, bijna geen stroming ï de kentering was 
om 12.51 uur ï en wind tegen. Het vergde bij-
na twee en een half uur om weer op ons uit-
gangspunt terug te komen, maar we waren 
ruimschoots voor donker binnen. Ik heb geno-
ten van een tocht met een leuke onstuimige 
zee, die er voor zorgde dat we op de heenweg 
stevig werden weggezet en op de terugweg 
voor ruim overkomend water. 
Met een tussenstop in Pesse, kwamen we 
weer veilig in Zutphen aan, waar ik om 20.00 
uur het botenhuis op slot deed. 
Wim en Bert bedankt voor het gezelschap en 
tot de volgende keer. 
 
Ben. 
 
 

Verhalen van de Groene Kust. 
Van de hel naar het paradijs in een kano. 
Door R.K.Vreugdenhil  (= Rick Korpershoek) 

 
Al maanden vóór het verschijnen had Rick me 
erover verteld, dus ik was zeer benieuwd naar 
dit boek, dat een verslag zou zijn van ï verras-
send -- een door Rick ondernomen reis van 
een paar honderd kilometer over Braziliaanse 
wateren. Van een pas bij de vereniging aange-
sloten, niet op de voorgrond tredend lid, niet 
meer piepjong, verwacht je zoôn onderneming 
gewoon niet. De tocht vond ca 10 of 11 jaar 
eerder plaats. 
Rick voer in een lange kajak, stabiel als een 
huis, met de naam Selkie, genoemd naar een 
mythologische figuur, een dolfijn die zich ook 
als mens kan voordoen. 
 

 
 

 
Reisgids. 
Rick dacht dat het boek tevens dienst zou 
kunnen doen als Reisgids voor hen die dezelf-
de tocht óók eens zouden willen varen. Dat 
zou inderdaad mogelijk moeten zijn, want de 
diverse trajecten zijn tot in detail beschreven. 
Op pag 6 en 7 staat een panoramische schets 
van het betrokken (kust-)gebied, waarin ook 
zeventien punten staan weergegeven waar-
naar in de tekst wordt verwezen. Verder staan 
er nog enkele schetsmatige detail kaartjes in. 
Als zeekaartenliefhebber vind ik het jammer 
dat er geen óechteô kaartjes  in het boek staan, 
waarop de reis is te volgen, of op zôn minst een 
verwijzing naar gebruikte of beschikbare zee-
kaarten.  
Het idee van zoôn kanotocht door tropisch ge-
bied sprak mij in eerste instantie ook wel aan, 
hoewel het wel een hele onderneming zou zijn, 
vanuit Nederland. 
Overigens is het maar de vraag of de schrijver 
echt de bedoeling heeft dat wij Europeanen de 
tocht ook eens gaan maken. Achterin, in Bijla-
ge III, ñBeleef het zelfò, roept Rick de ñdoe-


